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花壇づくりはじまる 

みんなで育てよう 

遊歩道の空地を花壇に！九小子供会（コス

モス班）や入学前の幼児たちが、お母さん方

や前沢ときわ会、自治会の有志に手伝っても

らい、１１月１日と２９日にビオラと葉牡丹、

チューリップの球根を植えました。 

土づくり、ブロックの縁取りはシルバー人

材センターの人に協力してもらいました。 

きれいに育つといいですね。春にはあと２

ブロックの花壇を作る準備をしています。 

 第 1回目（11月 1日） 

 第 2回目（11月 29日）    
 

 

きれいにできました（一応、５輪のつもり） 

 

  

 

 

身もこころも軽やかに 

わくわく健康サロン 盛り上がる 
 

 

１０月２８日、わくわく健康プラザで開催

された「わくわく健康サロン」に前沢四丁目

からは２０人が参加しました。 

くるめ一芸会のみなさんによる演芸、全員

の合唱のあと、準備体操、輪投げ大会、足指

体操など、健康づくりで楽しい半日となりま

した。輪投げゲームでは上位６人が表彰され

ましたが、なんとうち４人を前沢四丁目自治

会で占めました。 

くぬぎ児童館 解体工事始まる 

昭和４７年（１９７２年）５月に、東久留

米市で最初に開館したくぬぎ児童館の解体

工事が１２月１４日から始まりました。１月

７日以降、建物本体の解体が行われます。 

自治会では安全対策や騒音対策に万全を

期すよう市に申し入れました。 

当初、市は工事開始に伴い児童館前のごみ

BOX を撤去する予定でしたが、近隣住民と

の２回の話し合いで、土地売却までは従来ど

おり児童館前に設置となりました。  
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・協力会員の紹介  

こんにちは シニアライフです 
特定非営利活動法人「湧水」 内田トモ子 

 

滝山中央通りと九小通りの角に、逆三角形の建

物で介護事業を行っていますＮＰＯ法人湧水で

す。 

私たちは、平成８年に下里で小さい食堂を借り

在宅生活支援の手作りお弁当の配食サービスを

始めました。平成１２年から居宅介護支援とホー

ムヘルプサービスを、平成１３年からデイサービ

ス事業を始めています。 

平成２４年８月、この地に移転しました。現在

行っている介護サービスは次のとおりです。 

① 居宅介護支援事業 

介護プランの作成、相談・援助 

② 訪問介護事業（ホームヘルパー） 

介護プランに基づく在宅時の生活援助、身

体介護 

③ 通所介護事業（デイサービス） 

介護プランに基づくデイケア 

④ 配食サービス事業（昼食のお届け） 

月曜から土曜まで、決まった曜日に、安否

確認を兼ね昼食弁当のお届け 

その他、日常生活で介護に関して相談などあ

りましたら気軽にお立ち寄りください。 

   

 

 

 

 

・・お知らせ  
 

■  防犯パトロール 

１２月２５日～２７日、夜７時から役員

が町内のパトロールを行います。 
 

■  交通安全見守り 

冬休み明けの１月８日（金）、１２日（火）、

１３日（水）の３日間、朝７時４５分～

８時１５分まで、団地入口バス停前横断

歩道と滝山公園南交差点の２か所で交通

安全指導を行います。 

バス停前横断歩道では、自転車、バイ

クが赤信号でも突っ切ろうとすることが

多く、ひやりとします。公園南交差点で

も４方面から直進、左折、右折の車があ

り、横断は気を抜くことができません。 

朝早いですが、参加できる人はぜひご

協力願います。 
 

■  年末年始 ごみＢＯＸの閉鎖 

今年も、１２月２９日から１月３日午

前までグリーンＢＯＸ（燃えるごみ）を封

鎖します。ご協力をお願いします。 

※燃えないゴミは１２月２９日が最終収集日

です。 
  

■  消防団出初式 

今年の東久留米市消防団の出初式は、

１月７日（木）１０時から滝山グラウンド

で行われます。冬休み最後の日、お子さん、

お孫さんとお出かけください。 
  

■  １月の遊歩道清掃はお休み 

遊歩道の合同清掃は、１月は休みます。

２月は７日（日）９時から実施しますので、

（つばき公園集合）ぜひ参加してください。 
 

◎ 高橋ビル解体 
昭和５０年に建てられた５地区の高橋ビルが

７月末で住民退去、１１月からの工事で解体さ

れました。 

ミニプレゼントを滝山児童館に寄付 

 夏祭りに子供たちに配ったミニミニプレゼント

の残った分を１２月１４日、滝山児童館に寄付し

ました。児童館からはクリスマス行事用に使わせ

ていただきたいと感謝されました。 


