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元気で長生き＝食生活から 

－「健康サロン」にどうぞ－ 
  

3月 12日、シニアライフで「健康サロン」

を開きます。「健康と食事」のテーマでお話

しを聞いた後、懇談します。回覧を回してい

ますが、追加での参加も歓迎しますので広瀬

までご連絡ください。 

日時 ３月１２日（日）１０時～１２時 

場所 シニアライフ（前沢 4-32-9） 

電話 479-0638 

内容 前座 （ビデオ）落語または漫談（綾

小路きみまろ）－１０分ほど 

お話し 「健康と食事」 

西部地域包括支援センター 

懇談 テーマは自由 

 

小学校入学おめでとう 
今年、九小に入学する生徒は８７人、当自

治会のお子さん７人も新入生となられます。

自治会からささやかな入学祝いをお贈りい

たします。入学式は４月６日です。お友だち

がたくさんできるといいですね。 

ちなみに、卒業生は７６人、卒業式は２４

日です。 この卒業生のほとんどが入学する

西中の新入生は１３８人で、今年の卒業生は

１５８人。３月１７日の卒業式で新しい世界

に旅立ちます。応援しましょう。 

 

 

  

 

 
春のお花を植えます 

３月２6 日、遊歩道の花壇づくり 

昨秋植えた葉牡丹、ビオラ、パンジー、プ

リムラジュリアンがひと冬遊歩道を彩って

くれました。これからチューリップの芽も出

てきます。楽しみですね。 

３月２６日（日）１０時から、春の植え付

けをします。子供会（コスモス各班）にも呼

びかけていますが、お花の好きな方の参加を

お願いします。 

なお、新年度にはファミリーガーデンのコ

ーナーを設ける予定です。お子さんと家族が

１年間好きな花を植えることができ、水遣り

や草取りも体験します。初めての方もアドバ

イスを受けることができるようにしますの

で、楽しみにしてください。 
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西中の防災体験学習に参加を 

 西中恒例の防災体験です。地域からの参加も

要請されています。どなたでも参加できます。 
  

日時 3 月 22 日（水） 

９時～ 調理室（１Ｆ） 炊き出し体験 

  （エプロン、三角巾、上履き持参） 

１３時～１５時 ピロティで受付 

    －消火訓練、煙体験、ＡＥＤ、 

     起震車体験 

祝 全国大会出場－西中ハンドボール部 

   

3 月 25 日～29 日、富山県氷見市で開催され

る春の全国大会に男女とも東京代表で出場し

ます。活躍を期待します。 
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■ 避難所運営で市に要望書提出 ■ 

１月２９日、「西中を避難所とする地域連

絡会」の拡大幹事会が開かれ、２回の避難所

運営訓練で出されていた次の３点の市への

要望を確認し、直ちに文書で提出しました。 

① 避難所への通路のバリアフリー化 

② 和式トイレの洋式トイレへの変更 

③ 西中防災倉庫の備蓄充実、運用改善 

特にトイレの問題は切実ですね。 
  

■ くぬぎ児童館跡地 売却へ ■ 

昨年１月に解体されからほーっておかれ

たくぬぎ児童館の跡地。ようやく４月から売

却の手続きに入るそうです。敷地面積は 650

㎡。もし１㎡当たり２０万円とすると１億３

千万円。新児童館の建築費に充てるとか。 

■ 榎の大木、診断申し入れ ■ 

市の名木百選の候補に入っているつばき

公園の榎、最近特に枝が枯れて折れることが

多くなりました。12 月 5 日に続き、2 月 7

日、前日の強風で枝が折れ、途中で下の枝に

引っかかり、ぶらぶら。2 月 23 日には別の

大きな枯れた枝を市に伐採してもらいまし

た。危険のないよう診断を申し入れ、市は 3

月中に全面的な手入れをすることに。 

■ 遊歩道合同清掃 ■ 

レジ袋 1 枚もって気軽にご参加ください。 

日時 3月 5日（日）、4月 2日（日） 

9時から約 30分 

集合 つばき公園 

ひとくち雑学 
  

昨年 3 月、前田病院前から市役所方面への

新しい道路が開通、便利になりました。とこ

ろが「広報ひがしくるめ」の市長さんの「新

年のごあいさつ」を見てあれれ。そこには「武

蔵小金井方面へのアクセス改善」と述べられ

ています。エー、逆でしょう、と思うのは前

沢、滝山方面の住民だからか。 

さて、この新道路。新しいバス停が 2 つで

きました。そのひとつが「神明社」。あれっ、

「中央図書館前」じゃないの。見回すと確か

にすぐ前（中央町 2-4-26）に神社があります。

南沢神明社です。この辺一帯はかつて南沢村

字神明山だったのですね。近くに神明山公園

や神明幼稚園もあります。自治会も「神明山

自治会」「南神明山自治会」と名乗っています。 

なお、南町 2 丁目、多摩六都科学館近く柳

新田通りに面して柳窪神明社があります。い

ずれも南沢氷川神社の兼務社です。 

ところで前沢 5 丁目のスーパー「生鮮市場

しんめい」。そうなのです。店名由来の本社が

この神明山（中央町 6 丁目）にあるのです。 

いただきたいものです。 

自治会は毎年、市に助成

金を出すよう求めています

が進展していません。さら

に強く求めていきます。 

ネコ１０匹に不妊手術 

－東久留米の動物愛護団体・ＨＡＳ－ 

   

東久留米で猫の里親探し・保護活動を行っ

ているボランティア団体のＨＡＳ（ハス）が

昨年、前沢四丁目の遊歩道で猫１０匹を捕獲、

不妊手術をしました。また、子猫３匹を保護、

里親を探しています。 

ＨＡＳ代表の浅木さんは、昨年の西中での

避難所運営訓練で「災害とペット」の報告を

していただいた方です。 

１２月の夜、寒い中での作業、すべてＨＡ 

Ｓの自己負担ということで頭が下がります。 

毎日、遊歩道で餌だけを与え（ばらまき）不

幸な猫を増やし続けている方にはぜひ考えて  

 

 

 

 

 


