
回 覧 
2024 年 5 月 12 日 
前沢四丁目自治会 
会長 高沼 薫 

Tel  042-472-7796    
 

自治会費・赤十字活動資金などのお知らせ 
 
１ 2024 年度自治会会費の納入をお願い致します。 

    自治会費（年間）1,500 円 
 
２ 日本赤十字活動資金の募集について 

 別添えチラシのように、毎年 5 月は「赤十字運動月間」として、

市を通して日赤から活動資金募集の協力依頼があります。 

 私ども自治会も、活動に協力していますので、ご賛同下さる方

は、裏面の申込用紙に、氏名、金額をご記入ください。 

募金及び募金額はあくまでも任意ですが、募金していただける

方は当自治会では日赤の協力会員となる 500 円を目安としていま

す。 
  
３ 自治会費、日赤募金の集金は、このお知らせ回覧後、6 月 9 日頃ま

でに、地区役員が伺いますので、ご協力下さい。 
  
４ アンケート「市への要望」および「自治会へ組織・役員体制の見

直し」について 

別途、会員の皆さまに上記2件のアンケート用紙を配付します。

些細なことでもかまいません。要望、意見がある方はアンケート用

紙に記入したうえで自治会費集金時に地区役員にお渡しください。

集金時に渡せなかったときは、直接、地区役員または会長までお届

けください。 
  
５ 会員名簿の作成について 

本年も、会員名簿の発行を予定しています。変更・訂正等ござい

ましたら、自治会費集金の際に、地区役員までお申し出ください。 

以上 



回 覧 
2025 年 6 月 2 日 

                 前沢四丁目自治会 会長 高沼 薫 

                         Tel  090-4919-6443 

 
 
 

消防庁からのお知らせ 

 

 

 

「春の一斉清掃」と「夏の花の植え付け」が終了しました。 

ご協力を有り難うございました。お花がいっぱいの前沢四丁目になり

ますようにと願っています。 

この度、東京消防庁から「危険物に関する知識の普及啓発」「放火

に関する注意喚起」のチラシが届きましたので、回覧いたします。 

市内で 5 月中に４件の放火による火災が発生しているとのことです。 

前沢四丁目から近い地域での火災も発生したようですので、地域全体

での注意喚起をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

   
  
 



回 覧 
2024 年 6 月 22 日 

                 前沢四丁目自治会 会長 高沼 薫 

                         Tel  090-4919-6443 

 
 
 
 
 

「子ども納涼会」お手伝い募集のお知らせ 

 

 

 

昨年実施した「夏の子ども納涼会」を今年も開催いたします。 

今年度はさらに楽しいイベントにしたいと考え、自治会員の皆様 

にもご協力を頂きたいと考え、お手伝い募集の回覧をさせていた 

だきます。 

別紙参照の上、たくさんの方のご参加をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

   
  
 



回 覧 
令和６年 8 月 12 日 

                 前沢四丁目自治会 会長 高沼 薫 
                         Tel  090-4919-6443 

 
 
 

       お知らせ 
 

 
毎日大変厳しい暑さが続きますが、皆さん熱中症には充分お気を付

けください。 
 

 
１ 「長寿お祝い」について 

自治会では毎年、ささやかですが敬老の日のお祝いをさせていた

だいています。今年、白寿、米寿、喜寿に該当される方は、別表１

にてお知らせくださるようお願いいたします。 
 
 

２ 「ふれあいプレゼント」について 

昨年度から、上記「長寿のお祝い」とは別に、８０歳以上の方全

員に、市内の障害福祉施設への支援を兼ねて「ふれあいプレゼント」

として小さなクッキーをお贈りすることにしました。今年８０歳に

なられる方（昭和１９年生まれ）、または昭和１8 年以前のお生まれ

の方で昨年登録がもれた方は、別表２に登録していただき、ぜひご

協力をお願いいたします。なお、昨年登録された方は改めて登録す

る必要はございません。 
 

  

 
 

                         以上 

 

 



別表１  敬老の日「長寿お祝い」 

 
下記に該当する方はご記入下さい。 

    白寿 （大正１４年生まれ） 
    米寿 （昭和１１年生まれ） 
    喜寿 （昭和２２年生まれ） 
    

お 名 前 お生まれの年 

  

  

  

  

  

 
 
別表２  ふれあいプレゼント」新規対象者 

今年８０歳になられる方（昭和１１年生まれ）、または昭和１０年

以前生まれで昨年プレゼントをお受け取りになれなかった方。 
※昨年お受け取りになった方は改めて登録する必要はありません。

自動的に対象となります。 
   

お 名 前 お 名 前 

  

  

  

  

 



  防災訓練参加予定 
日時 10 月２７日（日）１０時～１２時 
場  所  つばき公園 
訓練内容  初期消火訓練、避難行動要支援者支援訓練、 
      応急救護訓練、炊き出し訓練等 

※ 準備のために参加者の概数を把握する予備調査です。これにより参加

の是非が制約されるものではありません。ぜひ多くの方の参加をお願い

します。 
     

お名前 人数（うち児童） 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 



回 覧（１） 
                        令和６年９月１日             

                前沢四丁目自治会 会長 高沼 薫  
                       Tel 090-4919-6443 
                                    

 
 

１． 防災訓練のお知らせ 

 

 
２．災害時の助け合い登録のお願い 

 
 
 
 

１． 防災訓練 
今年は年はじめから能登半島地震や、先日も宮崎での地震があり、

その後一週間にわたり「巨大地震注意」が発令されました。 
いつ起きてもおかしくない災害に備えて自治会では今年度も自主

防災訓練を行いますので、奮ってのご参加をお願いいたします。 

 
 
  日  時  １０月２７日（日） １０時～１２時 
  場  所  つばき公園 
  訓練内容  初期消火訓練・避難行動要支援者支援訓練 
        応急救護訓練・炊き出し訓練など 
 

※準備のために事前に当日参加者の人数を把握したいと 

思いますので、参加を予定される方は別表に記入願います。 
 なお、これにより参加の是非が制約されるものではありま

せん。ぜひ多くの方のご参加をお願いいたします。 
 
 
 
 



 
 
  防災訓練参加予定者 
 

     

お名前 人数（うち児童） 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 



 
２、 災害時の助け合い登録 

〈いざという時の助け合い〉 
 

災害時に誰かの助けが必要になったときに、「助けて！」と言えます

か。日本列島、昨今は、災害は忘れる暇もなく襲ってきています。ご

近所の人が「大丈夫ですか」と声をかけるしかないのです。 
市は「避難行動要支援者（以下「要支援者」といいます）」の名簿を

作成しているようですが、個人情報ということで自治会など関係者に

も開示をしていただけません。 
前沢四丁目自治会では、大災害が発生した際に、自ら避難すること

が困難な人で支援が必要とされる人について、毎年「要支援者」とし

て登録していただいています。しかし、遠慮されている方もまだまだ

多くいらっしゃるようです。 
いざという時にお互いに助け合うのは当然のことですので、ご遠慮

なく今年度に登録をしていただければと思います。 
また合わせて、自らの安全と家族の安否を確認したうえで「要支援

者」の人を支援していただく「支援員」もまだまだ足りません。ぜひ

この機会に手を挙げて下さい。 
なお、昨年登録していただいた方は改めて登録する必要はございま

せん。 
※「要支援者」の名簿については、実際の災害時と防災訓練の時以外は使用いたしま

せん。また、自治会で作成した「要支援者」「支援員」の名簿は、市・消防その他の外

部に提供いたしません。 

 

１ 避難行動要支援者（要支援者）の登録 
  

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 



  
 ≪要支援者に該当する人≫  

次の（１）および（２）の双方に該当する人が目安です。 

 

（１） 前沢四丁目に居住する人で、災害時に一定の支援を必要とする人 

（２） 次のいずれかに該当する人 

① ７０歳以上のひとり暮らし高齢者 

② ７５歳以上の高齢者世帯 

③ 要介護状態にある方 

④ 身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳を所持する方 

⑤ 難病患者、その他区分が不明の方 

※ ご家族がいらっしゃる方、２世帯住宅でも日中は１人になる方などご遠慮なく

登録してください。 

 

 

 

 

 

２ 支援員の登録 
  

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

  

※ 要支援者に該当する方であっても、元気な方は支援員に登録できます。 

 

 



回 覧（２） 
                        令和６年９月１日             

                前沢四丁目自治会 会長 高沼 薫  
                       Tel 090-4919-6443 
                
 
    
    消防庁からのお知らせ 
 
     「9 月１日は防災の日」 
 
 
   防災週間にあたり、消防署から火災・ 
 

地震に関する資料が届きましたので 
 
回覧いたします。 
 
多発する地震や火災に、日ごろから備 
 
えましょう。    

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  防災訓練参加予定者 
 

     

お名前 人数（うち児童） 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 

２、 災害時の助け合い登録 
〈いざという時の助け合い〉 
 

災害時に誰かの助けが必要になったときに、「助けて！」と言えます

か。日本列島、昨今は、災害は忘れる暇もなく襲ってきています。ご

近所の人が「大丈夫ですか」と声をかけるしかないのです。 
市は「避難行動要支援者（以下「要支援者」といいます）」の名簿を

作成しているようですが、個人情報ということで自治会など関係者に

も開示をしていただけません。 
前沢四丁目自治会では、大災害が発生した際に、自ら避難すること

が困難な人で支援が必要とされる人について、毎年「要支援者」とし

て登録していただいています。しかし、遠慮されている方もまだまだ

多くいらっしゃるようです。 
いざという時にお互いに助け合うのは当然のことですので、ご遠慮

なく今年度に登録をしていただければと思います。 
また合わせて、自らの安全と家族の安否を確認したうえで「要支援

者」の人を支援していただく「支援員」もまだまだ足りません。ぜひ

この機会に手を挙げて下さい。 
なお、昨年登録していただいた方は改めて登録する必要はございま

せん。 
※「要支援者」の名簿については、実際の災害時と防災訓練の時以外は使用いたしま



せん。また、自治会で作成した「要支援者」「支援員」の名簿は、市・消防その他の外

部に提供いたしません。 

 

１ 避難行動要支援者（要支援者）の登録 
  

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

  
 ≪要支援者に該当する人≫  

次の（１）および（２）の双方に該当する人が目安です。 

 

（１） 前沢四丁目に居住する人で、災害時に一定の支援を必要とする人 

（２） 次のいずれかに該当する人 

① ７０歳以上のひとり暮らし高齢者 

② ７５歳以上の高齢者世帯 

③ 要介護状態にある方 

④ 身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳を所持する方 

⑤ 難病患者、その他区分が不明の方 

※ ご家族がいらっしゃる方、２世帯住宅でも日中は１人になる方などご遠慮なく

登録してください。 

 

 

 

 

 

２ 支援員の登録 
  

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 



氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

氏 名  住所 前沢４－ 

  

※ 要支援者に該当する方であっても、元気な方は支援員に登録できます。 

 

 



回 覧 
2024 年 11 月 10 日 

                 前沢四丁目自治会 会長 高沼 薫 

                         Tel  090-4919-6443 

 
 
 
 
 

「かけこみハウス」登録のお願い 

 

 

 

 「かけこみハウス」とは子どもが知らない人や変な人に 

話しかけられたり、追いかけられて怖いと思った時に助け 

てあげる家のことです。学校の外で地域の子どもたちを見 

守り一時的な保護を目的としている「かけこみハウス」の 

登録にご賛同いただける方を募集しています。 

資料をご覧いただき、ご協力いただける方は別紙にご記入 

をお願いいたします。後日登録用紙をお届けいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
      「かけこみハウス」新規登録します 

 

 

 

  お名前    ご住所 備 考 

１  前沢４－  

２  前沢４－  

３  前沢４－  

４  前沢４－  

５  前沢４－  

６  前沢４－  

７  前沢４－  

 
  
 



回 覧 
2024 年 11 月 30 日 

                 前沢四丁目自治会 会長 高沼 薫 

                         Tel  090-4919-6443 

 
 
 
 
 

お 知 ら せ 

 

  今年も残すところ 1 か月あまりとなりました。 

 寒暖差が激しい日が続いていますが皆さん体調管理には充

分お気をつけください。 

  自治会では本年度より成人のお祝いをさせていただくこ

とになりました。ご承知のように 2022 年から成人は 18 才

なりましたので、2025 年に該当される方は下記表にご記入

下さい。 

 

 

      平成 18 年（2006 年）生まれの方 
   ＊平成 18 年（2006 年）４月 2日～平成 19 年（2007 年）４月 1 日生まれ   

  お名前 ご住所 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      「かけこみハウス」新規登録します 

 

 

 

  お名前    ご住所 備 考 

１  前沢４－  

２  前沢４－  

３  前沢４－  

４  前沢４－  

５  前沢４－  

６  前沢４－  

７  前沢４－  

 
  
 



回 覧（訂正） 
2024 年 11 月 30 日 

                 前沢四丁目自治会 会長 高沼 薫 

                         Tel  090-4919-6443 

 
 

お 知 ら せ 

 

  先日回覧をお願いした文章の生年月日の箇所に誤りがあ

りました。以下、既にお配りした文面をベースに訂正した部

分を赤字で強調いたしますので、ご確認のうえご記入くだ

さい。申し訳ございませんが、今回は 2006 年度生まれの方

のみがお祝いの対象となります。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

今年も残すところ 1 か月あまりとなりました。 

 寒暖差が激しい日が続いていますが皆さん体調管理には充

分お気をつけください。 

  自治会では本年度より成人のお祝いをさせていただくこ

とになりました。ご承知のように 2022 年から成人は 18 才

なりましたので、2024 年度に該当される方は下記表にご記

入下さい。 

 

      平成 18 年（2006 年）生まれの方 
   ＊平成 18 年（2006 年）４月 2日～平成 19 年（2007 年）４月 1 日生まれ   

  お名前 ご住所 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 



 

 

 

 

 

 

 
      「かけこみハウス」新規登録します 

 

 

 

  お名前    ご住所 備 考 

１  前沢４－  

２  前沢４－  

３  前沢４－  

４  前沢４－  

５  前沢４－  

６  前沢４－  

７  前沢４－  

 
  
 



回 覧 
2025 年 2 月吉日 

                 前沢四丁目自治会 会長 高沼 薫 

                         Tel  090-4919-6443 

 
 
 

お 知 ら せ 

 

 

 

  前沢四丁目自治会では本年度も小学校入学のお祝いをい

たします。2025 年４月に小学校へ入学される方は下記表に

ご記入下さい。 

 

 

        2025 年４月小学校入学者  

本人お名前 保護者お名前 ご住所 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 前沢四丁目- 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
      「かけこみハウス」新規登録します 

 

 

 

  お名前    ご住所 備 考 

１  前沢４－  

２  前沢４－  

３  前沢４－  

４  前沢４－  

５  前沢４－  

６  前沢４－  

７  前沢４－  

 
  
 



  

2025 年４月吉日 

回 覧 
前沢四丁目自治会 

                        会長 高沼薫  

                       Tel 090-4919-6443 

 

2025 年度 総会のご案内 

 

今年もまた遊歩道の桜がきれいに咲き、春風が心地よい頃となり

ましたが皆様お健やかにお過ごしでしょうか。 

年の初めから国内外ではいろいろなことが起き、落ち着かない

日々が続いていますが、自治会ではより一層の地域の結びつきを作

っていきたいと考えています。今後とも会員の皆さまの声をしっか

りと受け止め、明るく住みよいまちづくりをしたいと思います。 

つきましては、下記のとおり 2025 年度（令和 7年度）の自治会定

期総会を開催いたします。お忙しいとは存じますが、多くの皆さまの

ご出席をお願い申し上げます。 

 
 

記 
 

日 時：2025 年 4月 27 日（日）午前 9時 30 分～10 時 30 分 

場 所：西部地域センター３Ｆ 第２・第３講習室  

議 事：（1）2024 年度事業報告 

（2）2024 年度収支決算報告 

（3）2024 年度会計監査報告 

（4）2025 年度事業計画及び予算(案) 

（5）2025 年度新役員（案） 

（6）会則の変更について 

以上 

 


